HOLD
HJERNEN
| GANG

TILBUD TIL BORGERE
MED DEMENS | ET
TIDLIGT STADIE



DEMENSUNDERVISNING

Nar du har demens, er det vigtigt, at du holder hjernen i gang.
Det giver bedre livskvalitet, og det kan ogsa vaere med til at
forhale udviklingen af sygdommen.

Derfor tilbyder Hjgrring Kommune demensundervisning
for borgere, som har demens i et tidligt stadie.

SADAN FOREGAR UNDERVISNINGEN

> En dag om ugen fra kl. 8:30 til 12:00.
> Pa hold med cirka 10 deltagere.
> Deltagerne bliver udfordret i trygge rammer.

> Undervisningen er tilpasset hver enkelt deltager.

Det er gratis at deltage for borgere, som bor i
Hjorring Kommune. Der er desuden mulighed
for gratis kersel til og fra undervisningen.




DET LAVERVI:

> Hjernegymnastik og hukommelsestraening

> Laese- og skrivetraening

> Arbejder med erindringer og livshistorie

> Behandler aktuelle emner i samfundet

> Bruger hjaelpemidler til at statte hukommelse og sprog
> Arbejder med lokalhistorie og andre historiske emner
> Holder de almindelige daglige funktioner ved lige

> Synger

> Tager pa ekskursioner og far kulturelle indtryk

UNDERVISNINGEN
FINDER STED HER:

Center for Kompetenceudvikling og
Undervisning - CKU Vendsyssel

Elsagervej 25, 9800 Hjarring.




HAR DU LYST TIL AT HORE MERE, ER DU
VELKOMMEN TIL AT KONTAKTE:

Ann S. Gilleladen
Konsulent

41937505
ann.schaarup.gilleladen@hjoerring.dk

CKU Vendsyssel

CKU Center for Kompetenceudvikling
VENDSYSSEL og Undervisning, Vendsyssel
Elsagervej 25
J 9800 Hjerring
QYF 72335900
ckuv@hjoerring.dk

Hjorring Kommune www.ckuv.dk



