
NÅR HJERNEN 
ER BLEVET RYSTET

TILBUD TIL BORGERE MED FØLGER 
EFTER HJERNERYSTELSE



På CKU Vendsyssel vil du blive mødt i et forståelsesrum af accept 
og anerkendelse.
 
I forbindelse med holdundervisning vil du møde andre kursister. 
Du har mulighed for at udveksle erfaringer og blive inspireret 
til at håndtere din situation på nye måder.

ACCEPT OG ANERKENDELSE

Hvert år bliver mindst 25.000 danskere ramt af en hjernerystelse. Langt 
de fleste kommer sig relativt hurtigt. Men godt hver tiende oplever 
længerevarende følger efter hjernerystelsen.

CKU Vendsyssel tilbyder undervisning og vejledning til dig, som 
har følger efter en hjernerystelse. 

Målet er, at du får mere overskud i hverdagen og 
bedre styr på dit eget liv.

HAR DU FØLGER EFTER
EN HJERNERYSTELSE?

Vi tilbyder både undervisning på hold og individuelle forløb.

Undervisningen tager udgangspunkt i dine behov og din situation. 

INDIVIDUELT ELLER PÅ HOLD 

Vi arbejder blandt andet med:

Viden om hjernerystelse.

Energiforvaltning – få mest mulig ud af den energi, du har 

til rådighed, ved hjælp af struktur, hvile og pauser.

Skjulte følger efter skaden.  

Opmærksomhed og hukommelsesstrategier. 

Intro til hjælpemidler - lys, lyd og skærm.

De svære følelser – sorg og krise.

Triggere – hvad kan få dig op i det røde felt.

Praktiske opgaver med udgangspunkt i din hverdag.

INDHOLD I UNDERVISNINGEN



Lene Toft
Underviser

tlf. 41 22 59 07
lene.toft@hjoerring.dk

Lars Gregersen
Underviser

tlf. 41 22 59 37 
lars.gregersen@hjoerring.dk

HAR DU LYST TIL AT HØRE MERE, ER  
DU VELKOMMEN TIL AT KONTAKTE:

Center for Kompetenceudvikling 
og Undervisning, Vendsyssel
Elsagervej 25
9800 Hjørring
72 33 59 00
ckuv@hjoerring.dk
www.ckuv.dk

CKU Vendsyssel 


