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MILD KOGNITIV
SVÆKKELSE (MCI)

HAR DU LYST TIL AT HØRE MERE, ER DU 
VELKOMMEN TIL AT KONTAKTE:

UNDERVISNING OG VEJLEDNING 
TIL PERSONER MED MCI

CKU Vendsyssel 

Få inspiration til at holde hjernen i gang 
og fortsat have en aktiv dagligdag.

På ckuv.dk kan du læse mere og ansøge om 
undervisning eller henvise til vores tilbud.



Center for Kompetenceudvikling og 
Undervisning - CKU Vendsyssel 

Elsagervej 25, 9800 Hjørring. 

	 Undervisningen foregår enten på hold eller som individuel 

vejledning hos os eller hjemme hos den enkelte deltager.

	 Det er gratis at deltage for personer, der bor i Hjørring 

	 Kommune. Ved behov er der mulighed for gratis kørsel til 

og fra undervisningen.

DU FINDER OS HER:

	 Bliver inspireret til at holde hjernens funktioner ved lige med 

hjernegymnastik, hukommelsestræning, læse- og 

	 skrivetræning samt kommunikation i en social sammenhæng. 

	 Lærer at omgå sine vanskeligheder, så deltageren fortsat 

	 kan mestre dagligdagen. f.eks. ved at tilegne sig nye 

	 redskaber til at huske, planlægge og holde overblik.

På CKU Vendsyssel tilbyder vi undervisning og vejledning til 
personer med MCI, hvor formålet er, at deltageren lærer at 
kompensere for sine vanskeligheder og dermed fastholde en 
aktiv dagligdag med god livskvalitet.

UNDERVISNING OG 
VEJLEDNING

SÅDAN FOREGÅR UNDERVISNINGEN

Vi tilpasser forløbet til hver enkelt deltager. 
Der er fokus på, at deltageren:


