Walk and Talk

Kom og vaer’ med pa vores gature, inspireret af DGI's "Bevaeg
dig for livet”. Vores @nske er at skabe trivsel med gature og
gore motion tilgaengelig for alle.

Pa gaturene kommer vi i snak, far frisk luft, motion og bliver en

del af et inspirerende feellesskab. Vi snakker, griner og hygger
0s.

Vores Ga-Veerter star klar til at tage imod dig og de vil guide

dig gennem en gatur, som bliver tilrettelagt, sa alle kan delta-
ge. Alle er velkommen, du skal bare mgde op.

Du kan finde yderligere oplysninger pa vores E
Facebookside: Walk and Talk

Tid:
Hver torsdag kl. 10.00
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