
Henvisning af unge rygere til rygestoptilbud
(Tandplejen) 

Kort beskrivelse af formålet
med indsatsen

Tandplejen vil medvirke til at opfordre/vejlede unge rygere til 
rygestop, ved at stille viden og handlemuligheder til rådighed, 
der kan styrke de unges muligheder for at træffe sunde valg.

Hvor langt er vi kommet 
i forhold til de målbare
succeskriterier?

Tandplejens personale er informeret om de tilgængelige 
rygestopkurser for unge rygere, der tilbydes i Hjørring. 

Ud fra disse informationer, har tandplejen lavet et nemt 
informationsmateriale til personalet omkring både rygning, E-
cigaretter, snus og vandpibe. Materialet kan også udleveres 
til de unge rygere, hvis det findes relevant.  

Tandplejen informerer de unge rygere om Hjørring 
Kommunes rygestop tilbud og udleverer 
kontaktinformationer. Tandplejen har forsøgt at etablere 
kontakten direkte ved at få de unges nummer til at videregive 
til rygestopkonsulenten. Det er desværre kun lykkedes at 
skabe den direkte kontakt i ganske få tilfælde. 

Hvad vil vi arbejde videre med?

Tandplejen vil kontinuerligt fortsætte dialogen med de unge 
omkring rygning/snus. Vores mål vil også fremadrettet være 
at motivere de unge rygere til at henvende sig til 
rygestoptilbuddet.


