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RAV er en aben café for yngre, som lever med let demens og deres
pargrende. | Caféen er det muligt at komme og gd, som der er tid og
lyst til.

Formalet med RAV er sikre statte og radgivning til dem, der lever med let demens, sd
den enkelte kan leve det vante liv sa lenge som muligt uden man behaver traekke sig
grundet demens diagnose.

| RAV tilbyder vi:

Pargrendesamarbejde
Teknologibibliotek

ud fraden enheltes interessef

Meningsfulde aktiviteter

Stutte og radgivningen til borgere og deres pargrende ift.:
Fastholdelse til arbejdsmarkedet (f.eks. radgivning og vejledning af virksomheds-
ledere m.fl. om demens generelt eller ift. en medarbejder)

= At forsatte med at vaere aktiv i naermiljoets idraetsaktiviteter, deltage i for-
eningsliv, biblioteksbesag m.m. (radgive og vejlede om demenssygdommen til
treenere/instrukterer og holdkammerater, sa de kan yde statte ift. at deltage)

= At handle ind m.m. (feks. radgivning og vejledning til medarbejdere i detail-
butikker, banker etc.)

= At kunne fortsaette med at bevaege sig trygt omRring i vante omgivelser
(transportmuligheder, traene brug af offentlig transport etc.)

= Juridisk vejledning (gkonomi, fremtidsfuldmagter m.m.)



Fysisk traning skal sikre vedligeholdelse af den enkeltes fysishe

formaen og mentale velbefindende.
= Styrketraning

= Gymnastik

= Bowling

= (dture

= Naturoplevelser

Meningsfulde aktiviteter ud fra den enkeltes interesser

= Der erinddragelse ift. valg af ugens aktiviteter og lejlighedsvise arrangementer
= Skabe gode sociale relationer med og uden pararende

Pararende samarbejde (gtefalle/samlever, barn, foraldre og

naboen, venner, kollegaer m.fl.)

= Pargrendegrupper (dele personlige erfaringer og udfordringer med ligesindede,
opbygge sociale relationer m.m.)

= Infomader (gkonomi, jura, hverdagslivet med demens, nye mader at vaere
sammen pa)

Teknologibibliotek

= [nformation om den nyeste teknologi til mennesker med demens (GPS, telefoner,
pamindelsesprogrammer m.m.)

= Mulighed for at afprave den nyeste teRnologi til mennesker med demens



Spargsmal?

Kig ind nar skiltet er ude eller find abningstider m.m. pa
www.hjoerring.dk/rav

! a 29644099

W. .{ rav-hjoerring@hjoerring.dk
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