Mad- og maltidspolitik




Sund mad er en vigtig forudsaetning for laering, trivsel og et godt helbred hele livet
igennem. At sikre gode mad- og maltidsvaner forudsaetter, at vi alle - den enkelte,
familien, kommunen og lokalsamfundet - tager ansvar og holder fokus pa det i hver-
dagen. Med den overordnede mad- og maltidspolitik ansker Hjgrring Kommune at
statte op om arbejdet med at fremme sund mad og gode maltidsvaner til gavn for alle
borgere. Politikken tager udgangspunkt i Hijgrring Kommunes Sundhedspolitik og skal
danne grundlag for forvaltningsspecifikke indsatser.

Politikken geaelder for hele Hjarring Kommune, herunder alle barn, unge og voksne, der
far tilberedt, serveret eller keber mad i kommunens tilbud og pa arbejdspladserne. Nar
kommunen sender cafeteria/kantinedrift i udbud, vil mad- og maltidspolitikken indga

i udbudsmaterialet.






ET SKUB | DEN SUNDE RETNING

Som kommune har vi en unik mulighed for at inspirere, vejlede og motivere borgerne
til at spise sundt, nar vi mgder dem i daginstitutionen, skolen, bo- og dagtilbuddet,
kantinen og zldretilbuddet.

Vi ved, at de sunde vaner grundlaegges i barndommen, og vi har dermed et saerligt
ansvar for at understgtte og styrke bgrnenes interesse for madlavning, kekken- og mal-

tidsaktiviteter. Det er en opgave for hele familien, men ogsa skolerne og dagtilbud-
dene, som skal veere med til at lzere barnene at spise og lave sund hverdagsmad.
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GODE MAD- OG MALTIDSRAMMER

Det gode maltid handler ikke kun om, hvad vi spiser — det handler ogsa i hgj grad om
de fysiske og sociale rammer omkring maden. Vi skal have god tid til at nyde maltidet,
dyrke relationerne og deltage i madlavningen, hvad enten det er derhjemme, pa sko-
len, i bo- og dagtilbuddene eller pa seldrecentrene.

Rammerne spiller pa den made en central rolle for maltidsoplevelsen og understatter
feellesskaber pa tveers af generationer og kulturer.







DET BAREDYGTIGE VALG SKAL VARE DET NEMME VALG

Vores mad- og maltidsvaner har ikke alene indflydelse pa den enkeltes sundhed, men
ogsa pa miljget. Der er med andre ord god grund til at kebe og lave mad med baere-
dygtig omtanke.

Vi kan blandt andet minimere klimabelastningen ved at vaelge fgdevarer, der produce-
res og saelges lokalt, og ved at spise mindre kad og flere grantsager. Reduktion af mad-
spild er ogsa et vigtigt skridt i den baeredygtige retning.

Baeredygtige maltider behgver ikke at veere dyre og sveaere at lave. Mange har gode
erfaringer med at kombinere omlaegning til akologi og nedbringelse af madspild. En
eventuel merpris pa ravaren kan saledes opvejes af en mere effektiv udnyttelse af mad-
resterne, hvilket skaber balance i gkonomien.







MAD- OG MALTIDSPARTNERSKABER

Arbejdet med at fremme den gode madkultur er et ansvar for alle i Hjgrring Kommune
- den enkelte borger, virksomhed og institution. | feellesskab skal vi mindske tilgeenge-
ligheden af usunde fedevarer og @ge adgangen til de sunde alternativer, sa det bliver
lettere at opna og fastholde gode mad- og maltidsvaner i hverdagen.
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