Demenscafé Sindal

Et tilbud til dig, som har nedsat hukommelse/
demens eller lever med demens i hverdagen
som aegtefalle, familie eller ven

AEldre@©Sagen %

Hjerring Kommune






Velkommen

Vi vil gerne indbyde dig/jer til hygge og samvaer

Demenscafeen er et tilbud fra Aldresagen til dig som har nedsat
hukommelse eller en demensdiagnose eller er pargrende. Her vil du
me@de andre i samme situation, hvor der vil vaere mulighed for at
udveksle erfaringer.

Demenscafeen er en del af Aldresagens tilbud, som har til formal at
forebygge social isolation og udbraendthed hos familier, der er ramt af
demens.

Cafeen drives af frivillige, og der vil naesten altid veere en demens-
konsulent tilstede, hvor der vil vaere mulighed for at fa rad og vejledning.
Du/I er med til at skabe rammerne, men vi vil hver gang tage udgangs-
punkt i et emne eller en aktivitet.

Du/l kan komme i cafeen nar du/I har lyst. Der er ingen tilmelding.

Mgdested
Bogestuen i Aktivitetshuset
“ Markedsgade 25
9870 Sindal
Tidspunkt
Caféen har abent den 2. onsdag i hver maned kl. 15.00-17.00

A
Pris

D

Kaffe og kage, 20 kr. pr. person pr. gang. Pengene betales
kontant pa dagen

Transport
Du skal selv sgrge for transport til/fra caféen







Program efterar 2023

Onsdag den 9. august kl. 15.00 - 17.00
Vi snakker om sommeren

Medbring evt. billeder eller sma filmklip fra din sommer.

Onsdag den 13. september kl. 15.00 - 17.00
Film fra gamle dage

KI. 17 inviterer Demens Café Sindal pa aftensmad pa Bindslev
Hotel til dem som har lyst.

Onsdag den 11. oktober kl. 15.00- 17.00
Sang og musik

Onsdag den 8. november kl. 15.00- 17.00
Vi spiller banko

Onsdag den 13. december kl. 15.00 - 17.00
Julefrokost










Kontaktoplysninger

Ole Olsen

Ansvarlig for demenscaféen

><| noolsen3548@gmail.com

“” 22793724

Anja Szast Andersen
Demenskonsulent

anja.szast.andersen@hjoerring.dk

“” 21662172

Hjerring Kommune
Springvandspladsen 5
9800 Hjegrring

TIf. 72333333
hjoerring@hjoerring.dk
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