Vi tilbyder dig et
forebyggende hjemmebesgag

y

Sundhedscenter Hjgrring



Hvordan gar det?

Hvordan er humgret?
Fungerer din hverdag?
Har du et godt netvaerk?
Sover du godt om natten?
Foler du dig sund og rask?

Lad os snakke om det pa et forebyggende hjemmebesag.

Hvad er et forebyggende hjemmebesgg?

Et forebyggende hjemmebesgg er en samtale mellem dig og en
forebyggende medarbejder pd en times tid. Med udgangspunkt i
dit liv, drefter vi hvordan du har det og hvad der er vigtigt for dig i
hverdagen. Det er din samtale, sa du bestemmer indholdet.

Det kunne eksempelvis vaere trivsel, humer, fremtiden, dremme,
helbred, familie, venner, bolig, interesser, kost og meget andet.

Hvordan kan vi hjaelpe?

Som forebyggende medarbejdere, kan vi blandt andet stgtte dig,
hvis du far det sveert i hjemmet, sammen finde gode lgsninger pa
hverdagens udfordringer og give dig et overblik over det vaeld af
muligheder, som du har, bade i lokalsamfundet og i kommunen.
Kort fortalt, er vi her for at lytte, statte og vejlede dig videre.



Hvad kan vi vejlede dig om?
Vi har et stort fokus pa lokalsamfundet og tilbuddene i Hjgrring
Kommune. Det betyder at vi bl.a. kan vejlede dig omkring;
Aktiviteter og sociale faellesskaber
Treeningsmuligheder og faldforebyggelse
Sundhedstiltag og meget mere

Hvis du oplever udfordringer i hverdagen, kan vi ogsa vejlede dig
omkring dette, sdsom:

Tab og sorg

Hukommelsesvanskeligheder

Hjemmehjzelp & hjzelpemidler

Hvem kan fa besgg?
Hvis du er over 65 dr og bor i Hjgrring Kommune, er du mere end
velkommen til at ringe til os for at aftale et besag.

Ellers bliver du automatisk tilbudt et forebyggende hjemmebesag,
nar du fylder 75 og 80 ar, samt hvis du bor alene i dit fyldte 70. ar.
Herefter tilbydes du et arligt besag fra det fyldte 82. ar og frem.

Hvis du er over 65 ar og har seerligt behov for stgtte og vejledning,
kan du ogsa blive tilbudt et besgag. Det kan for eksempel vaere pa
grund af ensomhed, pludselig aendring i dit liv, tab af netvaerk, hvis
du er nylig tilflytter til kommunen eller lignende.

Hvis du modtager bade personlig og praktisk hjeelp eller er tilknyt-
tet demensteamet, kan vi ikke tilbyde dig et besag - grib i stedet
endelig fat i de personer som kommer i dit hjem.



Sundhedscenter Hjgrring

Du er altid velkommen til at kontakte os for rad og vejledning.

Telefon 72 33 55 20
E-mail: forebyggende@hjoerring.dk

Traeffes bedst mandag til fredag kl. 8.00 - 9.00

Hjerring Kommune

Hjerring Sundhedscenter

Bistrupvej 3

9800 Hjerring

72335600
hjoerringsundhedscenter@hjoerring.dk
www.sundhedscenterhjoerring.dk
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