
Ældrerådet 2022-2025

Vi arbejder for at tilgodese de ældres interesser



ÆLDRERÅDETS VISION

Ældrerådet arbejder målrettet for at tilgodese alle ældre i Hjørring kom-
mune og vores vision er:

• At alle skal tilbydes den nødvendige hjælp, der gør det muligt at bo i 
eget hjem.

• At arbejde for trygge og værdige vilkår for alle ældre 60+.
• At have fokus med arbejdet på tilsynsrapporternes anbefalinger.
• Nøje at følge muligheden for indførelse af velfærdsteknologi, hvor 

det forbedrer levevilkårene for den ældre – men altid i samråd med 
den enkelte borger eller pårørende.

• At arbejde for at borgere kan stole på at indførte ordninger bevares.
• At arbejde i et tæt og konstruktivt samarbejde med kommunens 

forvaltninger og medarbejdere.
• At indgå i arbejdsgrupper og være sparringspartner for kommunens 

forvaltninger.

ORIENTERING OM ÆLDRERÅDET

• Valg til Ældrerådet er gældende for en firårig periode og er  
sammenfaldende med valg til kommunalbestyrelsen.

• Ældrerådet har 9 medlemmer og 2 suppleanter for valgperioden –  
1. jan. 2022 / 31. dec. 2025.

• Ældrerådets medlemmer er underlagt tavshedspligt.

SPØRGSMÅL ELLER HENVENDELSER RETTES TIL

Sundheds-, Ældre og Handicapområdet
Springvandspladsen 5
9800 Hjørring
Att.: Sekretæren for Ældrerådet
Tlf.: 72 33 50 02
- eller til et medlem af Ældrerådet



Kirsten Holst
Formand

Vestermarksvej 77
9760 Vrå

40 10 48 66
harkenholst@gmail.com

Kurt Mikkelsen
Næstformand

Hasselvej 8
9800 Hjørring

22 45 94 36
kurt.mikkelsen@has.dk

Lene Nielsen
Medlem af Tilgængeligheds-
udvalget

Vråvej 516
9760 Vrå

26 33 45 28
nielsenlene91@gmail.com



Dorthe Laulund

Bakkedraget 1
9850 Hirtshals

93 98 09 69
dorthe.laulund12@gmail.com

Mogens From

Islandsgade 16
9850 Hirtshals

51 23 27 90
mogensf@montes.dk

Ole Landry

Bratskovvej  2
9800 Hjørring

25 38 38 15
olelandry@hotmail.com



Arne Brix

Studievej 3B
9480 Løkken

40 27 35 45
arnebrix@gmail.com

Hanne Saksager

Hæstrupvej 96
9800 Hjørring

20 12 64 67
hsak@outlook.dk

Jørn Munk Nielsen

Bøjen 14, Tornby
9850 Hirtshals

29 25 73 65
jornmunknielsen@gmail.com



NYTTIGE LINKS / TELEFONNUMRE

Hjørring Kommune  
Tlf.: 72 33 33 33 man. - fre. kl. 9.00 - 13.00
www.hjoerring.dk 

Borgerservice Hjørring
Springvandspladsen 5, 9800 Hjørring
Tlf.: 72 33 33 33 - Tidsbestilling pr. tlf. eller på www.hjoerring.dk/book

Hjørring Byråd
Byrådets medlemmer, møder, dagsorden og referat. 
www.hjoerring.dk/demokrati/byraad

Sygeplejen
Tlf.: 72 33 64 00 - hele døgnet
Myndighed Ældre - tlf.: 72 33 55 00 man., tirs., tors. og fre. kl. 9.00 - 12.00

Tilbud til ældre
Kontakt Hjørring Kommune – tlf.: 7233 3333 man- / fredag 09.00 – 13.00, 
eller på www.hjoerring.dk/borger/aeldre/tilbud-til-aeldre
Aktiviteter til +60-årige – tlf.: 7233 3333 eller på 
www.hjoerring.dk/borger/aeldre/aktiviteter-plus60-aarige

Køkkenområdet
Tlf.: 72 33 58 00, se din/jeres menuplan, bestilling af mad, samt pris på 
din mad på www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/.

Lægevagten
Lægevagten træffes alle hverdage fra kl. 16:00 til 08:00, weekend 
kl. 00.00 – 24.00 på tlf.: 70 15 03 00.



Husk vores årlige arrangement!

Det gode liv
som ældre

Ældrerådet i Hjørring Kommune
inviterer årligt alle +60 til et gratis 
aftenarrangement i anledning af 

FN’s Internationale Ældredag.

Aftenen inkluderer foredrag samt
forplejning og levende musik.



Hjørring Kommune
Springvandspladsen 5
9800 Hjørring
72 33 33 33

September 2023
Foto: Colourbox og 
Jesper Pedersen


