| dag er Lokken den starste badeby pd vestkysten og kendetegnet ved de 500 Vestkystruten og andre cykelruter
badehuse, der ligger pd stranden. Blokhus har i lighed med Lakken vaeret en
velbesagt badeby gennem mere end 100 r og er idag kendetegnet ved de man-
ge butikker, restauranter og cafeer.

Vestkystruten er en sammenhaengende cykelrute pd 560 km fra graensen il Ska-
gen. | Nordjyllands Amt er ruten 160 km lang. Straekningen Blokhus - Hirtshals er
55 km. Mellem Blokhus og Lakken benyttes stranden som cykelrute. Stranden har
en fast sandbund. Fra 1. april - 1. oktober er der bro over Nybaek syd for Lakken.
Ruten falger grushelagte mark- og skovveje og asfaltveje med lidt trafik. PG en-
kelte straekninger falger ruten cykelstier langs veje. Ruten er afmasrket med bld
skilte som vist pd forsiden. Vestkystruten er lavet i et sumarbejde med de implice-
rede kommuner, Skov- og Naturstyrelsen og Nordjyllands Amt.

En samlet pakke med de nationale cykelruter 1, 3 og 5 i Nordjyllands Amt kan ke-
bes for 55 kr. Rutekortene salges ogsd enkeltvis for 5 kr. pr. stk og kan bl.a kabes
pd turistbureauer og hos amtet pd: www.nja.dk

Lanstrup tiltreskker ogsd hvert Gr mange besagende pd grund af den helt unikke stem-
ning, hvor det er lykkedes at bevare det praeg of fiskerleje, som byen har haft gennem
generationer. Byen tiltraskker ogsd mange kunsinere, kunsthdndveerkere og andre, der
viser deres kunnen i arbejdende verksteder.

Lanstrup blev i 1877 ramt af en naturkatastrofe. Ved middagstid, d. 11. august,
starfede et voldsomt skybrud, der varede i 1% time. Den lille Lanstrup Bask blev
til en klaft, der var 360 m lang 4% m dyb. Seks huse blev revet med of stram-
men og fire andre huse styrtede sammen. Folk kom fra neer og fiern for af se
omfanget of katastrofen.
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Det tidligere tidligere sG omfattende kystfiskeri er nu aflast of fiskeri fra havne.
Havnen i Hirtshals er en af Danmarks starste, ndr det gaslder landing of friske
spisefisk. Fiskeforadlingsindustrien spiller en vigtig rolle i kommunen og giver
beskaeftigelse til mange. Hirtshals er ogsG feergehavn, med et passagertal pd
over 1% million. i — :
Der findes en folder over de fleste af de regionale cykelruter, og de udleveres gra-
tis pd turistbureaver og biblioteker eller ved henvendelse til amtet.

Limfiordsruten er en sammenhzngende cykelrute pd 610 km omkring Limfjorden i Ring-
kabing, Viborg og Nordjyllands amt. Ruten er afmaerket som national cykelrute 12. Der
er udgivet en cykelbog om ruten, der forhandles gennem turistbureauer, boghandlere og
Dansk Cyklistforbund eller pd: www.limfjordsruten.dk. Bogen koster 98 kr. it grs ke

Forsidefoto: Cees Van Roeden, Visit Denmark

S =N - Vestkystruten
Tekeik og Wil VoY > National cykelrute 1

Niels Bohrs Vej 30 - 9220 Aalborg @st q .
Tif. 9635 1000 - www.nja.dk Streekningen Blokhus - Hirtshals




Landskab og geologi

Vendsyssels aldre geologiske historie kan aflaeses i lagene i den 12 km lan-
ge Lanstrup Klint. Lagene fortller bl.a. om vekslen mellem havdaekkede
perioder i sidste mellemistid, og perioder hvor isen traengte ind over landet
fra nord i den efterfalgende istid.

| Grhundreder har havet adf sig ind i disse skraenter, og samspillet mellem
land- og havstigninger er en vigtig proces i Vendsyssels geologiske udvikling
efter istiden.

Nedbrydningen foregér idag i de dbne kystklinter ved Lanstrup, Hirtshals, Nerre
Lyngby og som her ved Rubjerg Knude

| perioder, hvor havstigningen var dominerende, blev store arealer havdask-
ket. Disse omrder dukkede atter op af havet, ndr landheevningen igen fik
overfaget.

Mellem Lakken og Hirtshals findes hejtliggende, lerede flader dannet of ef
ishav, der for ca. 13.000 6r siden 16 30-50 m over det nuvarende havni-
veau. lgen i stenalderen — for ca. 8.000 Gr siden — trengte havet sig ind og
daekkede omridet omkring Store Vildmose ca. 10 m over det nuvaerende
havniveau.

Vendsyssel var i disse perioder opdelt i en raekke ser, og gamle kystlinier
traeder tydeligt frem i omrGidet — specielt mellem Blokhus og Lakken ved Pi-
rupshvarre samt nord for Lanstrup ved Skallerup Klit. De graeskleedte stenal-
derkystskraenter hasver sig markant over de tidligere havdeskkede arealer.

Den fortsatte landhavning bevirker, af vandlab som Liver & og Varbro & grover
sig lengere ned i terraenet og fGr et dybt slynget manster hen over lerflademe.

Kyststraekningen mellem Blokhus og Hirtshals er en udligningskyst, langs hvilken
der sker aktive geologiske processer i form af erosion og materialevandring.

| tiden efter istiden har sandflugten flere gange haerget landet. Skallerup Ind-
landsklitter er et resultat af sandflugtens virke.

Mellem Blokhus og Lakken fremtraeder klitterne i en naesten ubrudt raekke, hvil-
ket er sandflugtens typiske aflejringsform langs kysterne.

Ved den 90 m haje Rubjerg Knude findes et aktivt sandflugtsomrdde, hvor vinden farer
de nedbrudte materialer op over klinten og mere end 2 km ind i land.

Landskabet for og nu

Kystlandskabet var for mere end 400 Gr siden et frodigt agerland. De gamle kir-
kegdrde og ensomt beliggende kirker vidner om, at omrddet engang har haft en
tast bosaetning. Kystnedbrydningen og efterfalgende sandflugt har senere bevir-
ket, at flere af sognenes landsbyer og kirker enten er opgivet eller flyttet til det
bagvedliggende landbrugsland.

Kun nord for Lakken ved Furreby Kirke har kystnedbrydningen ikke medfrt sand-
flugt. Det har betydet, at omrddet, som det eneste langs vestkysten, er i fortsat
landbrugsmasssig drift helt ud til kystskraenten.

De gamle kirkers beliggenhed teet ved kystlinien viser, hvorledes havet har redu-
ceret sognenes areal. Da kirkerne blev bygget i 1100-1200 tallet, har de ligget
nogenlunde midt i sognet.

Sandflugten har altid vaeret velkendt langs vestkysten, men omkring 1500-tal-
let harer man gennem prassteberetninger for farste gang om de edelaeggende
sandstorme.

Kirkerne er nogle of de fd bygninger, der overlevede sandflugten. Skallerup Kir-
ke er stledes den eneste bygning, der er filbage fra landsbyen Skallerup, der en-
gang var sognets starste by.

| sejlskibenes tid strandede mange skibe langs Jyllands vestkyst. Derfor blev der
i 1852 oprettet ef redningsvaesen, og langs kysten ved Lakken, Lanstrup og
Tornby blev der bygget redningshuse udstyret med redningshde og andet nad-
vendigt redningsmateriel. Til statte for skibenes navigation blev der ftillige opfart
fyrtdme ved Rubjerg Knude og Hirtshals. Kystfiskeriet har altid haft betydning
for befolkningens skonomi, men kystfiskeri finder stadig sted i mindre omfang
fra den Gbne strand.

Pd straekningen vidner havet, de fine badestrande, klitterne og de enorme som-
merhusomrdder om, at turismen er en vigtig fakfor langs ruten.

| badebyerne Blokhus og Lakken mangedables indbyggertallet om sommeren.
Karakteristisk for de to byer er badehusene, som stammer filbage til slutningen
af 1800-tallet, hvor badegaesterne badede fra et badehus, der blev trukket s@
langt ud i vandet som muligt, hvorefter badegaesten kunne traede direkte ud i
havet uden at vise for megen krop. Senere, da antallet of badegasster steg, op-
gav man de rullende vogne, og badehusene blev stdende pd stranden og brugt
som omkladningsrum.

Badehuse pd stranden i Blokhus. Husene skal vesre hvide med sort eller grdt tag og
md kun benyttes til dagophold.
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@ Blokhus. Tidligere ef sldgammelt fiskerleje - nu centrum i et charmerende, intemationalt ferie-
paradis. Kendt for kilometerlange hvide sandstrande, lune Klitter, friskt bldt hav. Baglandet giver, med
sin fantastiske natur utallige muligheder for trave- og konditure i skov og mose. Befolkningen kender
havets skiftende luner. Hver Grstid sin charme.

@ Férup Sommerland. Action, fart og
spaending er synomym med Fdrup Som-
merland. Masser of muligheder for, at hele
familien kan 16 adrenalin i blodet. Stort
aqualand, rutchebaner og meget mere.
Rbent mod entré i maj, juni, juli og august.

@ Lokken. Nok mest kendt for den lange hvide badestrand, de hvide badehuse og de mange biler
pd stranden og som sommerturisthy. Byens historie berettes i det museum, der er indrettet i ef tidligere
skudeskipperhus og i den nedlagte redningstation findes et kystfiskerimuseum.

@ Tysk kystbatteri. Opstillet i januar 1943. Ved befrielsen var batteriet armeret med 4 kanoner
som hver havde en raekkevidde pd over 17 km. Batteriet bestod af 20 svaere bunkere, hvoraf de fleste
i dug ligger pd stranden.

© Borglum Kloster. Bispeszdet blev oprettet omkring 1060 for landet nord for Limfiorden. Ca. &
1102 navnes def som beliggende i Barglum. Klostret i sin nuvaerende form er pabegyndt omkring &r
1220 og var dengang et munkekloster. Barglum Kloster var bispesade indtil reformationen i 1536, og
kirken var sfiftets domkirke indtil 1554. Dronning Margrethe | viste Klostret stor omsorg og skeznkede
det kosthare gaver og meget gods. Abent mod entré i perioden 1/5-30/9.
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vandrere. Ridning er kun hllud‘r pd offentlige veje eller specielt
afmarkedede ridestier. PG enkelte duge kan skove vasre lukket
pd grund af jagt, skilining herom skal respekteres og alternative
ruter findes. Ligeledes skal kersel i forbindelse med mark- og
skovarbejde respekteres.
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@ Norre Lynghy. Det zldste fund of redskaber i landsdelen er den beramte “Lyngbypil”, en grov
flintpilespids, som blev tabt i en sa for 11.000 &r siden. | klinten nord for nedkarslen fil stranden ses et
markt lag, som er tarveaflejring fra bunden af denne sa. Oven over dette lag ligger nu 5 m flyvesand.

@ Rubjerg gamle kirkegérd. | 190418 kirken ade hen, og man opfarte derfor en ny kirke centralt
i sognet. Pd kirkegdrden ses endnu resterne efter de gamle gravsteder ellers har krat og flyvesand faet
overtage pd stedet.

©  Rubjerg Knude Fyr. Opfart i 1900 og var i brug indiil
1968, hvor driften mtte indstilles som falge af sandflugt. | en
periode fungerede fyret som museum om sandflugtens historie,
men i 2003 métte dette museum ogs@ opgives pé grund of sand-
flugt. Da fyret blev bygget, 16 det pd det hajeste punkt, godt 60 m
over havet og 200 m inde i land, og fyref var 23 m hai.

©  Marup Kirke. Den lille middelalderkirke blev opfart i 1200-tallet ca. 2 km fra kysten, men stdr
nu blot 20 m fra den stejle klint. P@ grund af kysterosion rykker linten hvert &r 2-3 m naermere kirken.

@ Lonstrup. Byen har 500 indbyggere, ef tal der 20-dobles i.sommerszesonen. Fiskeri fra &ben
strand har gennem nogle &rhundreder vaeret det basrende erhverv i Lanstrup. | 1852 blev der oprettet
en redningsstation. Redningshéden, der blev roet of lokale fiskere, har gennem tideme bierget mange
hundrede nadstedte. | dag er stationen nedlagt, men redningshuset ses stadig pd bdepladsen. Lanstrup
var idligere udgangspunkt for et af Vesterhavets bedste hummerfiskerier.

@ Hirtshals. Driffig fiskeri- og handelsby med faergeforbindelse fil Larvik, Kristiansand og Oslo. De
fine badestrande, havnemiljget, museet, “trappen” og Nordsacentret er et besag vaerd.




