
Hjørring Kommune Helbredsundersøgelser 

Min egen bog 

 

5 
Uger 

Dato  

Højde  

Vægt  

 
5 

Måneder 
 

Dato  

Højde  

Vægt  

 
12 

Måneder 
 

Dato  

Højde  

Vægt  

 

2 
År 

Dato  

Højde  

Vægt  

 
3 

År 
Dato  

Højde  

Vægt  

 
4 

År 
Dato  

Højde  

Vægt  

 
5 

År 
Dato  

Højde  

Vægt  

 
Lægens stempel 

 
 
 



Hjørring Kommune Helbredsundersøgelser 

Sundhedsplejen   
   
www.sundhedsplejen.hjoerring.dk 

Personlige oplysninger 

Barnet Personnummer 

Moder/Fader Personnummer 

 Personnummer 

Ægtefælle/Samlever Personnummer 

 Personnummer 

Søskende Personnummer 

 Personnummer 

 Personnummer 

Adresse Telefonnummer 

 

Praktiserende læge 
 

 

Kommunal læge 
 

 

Dagpleje/daginstitution 
 

 

 D-vitamin 
Fra 2 uger til 2 år 
10 mikrogram (400 IE) 
D-vitamin dagligt. 
Se anvisning på det enkelte præparat. 

 

 

 

Andet 
 
 

 

 

http://www.sundhedsplejen.hjoerring.dk/
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