


Fakta om lus

Lus elsker barn, og derfor er der rigtig mange bgrnefamilier, der med zerg-
relse har opdaget, at man har faet uvelkomne gaester i familien. 69 % af
alle barnefamilier har haft lus, og naesten en fierdedel har haft det mere
end 5 gange.

Lus kan veere sveere at fa gje pa, fordi de bevaeger sig lynhurtigt og let
gemmer sig i hdrbunden, men hvis man opdager flere sma glinsende

brunlige luseaeg ca. ¥2-1 cm fra hdrbunden, sa er det sikkert tegn p3, at der
er levende lus i hdret.

kilde: www.hedrin.dk







En lus bliver lynhurtigt
til mange

Lus skal behandles straks man opdager dem, da de meget hurtigt forme-
rer sig. En hunlus lzegger mellem 3 og 5 &g om dagen, som klaekkes efter
7 dage.

Ofte opdager man farst lus, fordi det klgr i harbunden, men man kan sag-
tens have lus, selvom der ikke er klge. Tjek derfor regelmaessigt dit barns
hdr med en teettekam.

Vi anbefaler at barnets har tjekkes for lus en gang ugentligt uanset
om barnet har lus eller ikke.

Sadan smitter lus

Lus lever i hovedbunden. Her lever de af at suge blod. Lus kan hverken
hoppe eller flyve. Derfor skal der teet hovedkontakt til for at blive smittet.
Lus spreder sig ikke gennem tgj, huer, bamser eller sengetgj. Lus smitter
ved dirkete har-til-hdr kontakt, og derfor er det typisk bgrn, der smittes
gennem leg og har lus med hjem til resten af familien. Ogsad mange unge
far lus, og det kan skyldes, at unge ofte sidder teet med direkte har-kontakt,
fx. nar de vil vise hinanden noget pa mobiltelefonen.
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Forebyg lus i familien

Et meget vigtigt element i forebyggelsen af lus er, at du jeevnligt tjekker
dit barn for lus — helst en gang om ugen. Man kan lave en rutine, hvor man
pa en fast dag i lebet af ugen finder teettekammen frem og tjekker barnets
har for lus og luseaeg. Det er vigtig at tjekke jeevnligt, da symptomerne pa
lus ofte farst optraeder, nar lusene er blevet til rigtig mange.

Vi anbefaler, at du bruger balsam, nar du skal tjekke barnets har for lus, det
gor det nemmere at keemme haret, og balsam far lusene til at sidde stille.

Pa www.farvellus.dk kan du se et videoklip som viser, hvordan man kaem-
mer barnets har korrekt.

Hojseeson aret rundt

Engang talte man om deciderede hgjsaesoner for lus, men i dag giver det
ikke sa meget mening. Det er seeson for lus aret rundt. Det har vist sig at
piger oftere far lus end drenge. Det kan skyldes, at piger ofte har leengere
har, som ger det nemmere for lus at kravle over i. Man kan forebygge smit-
te med hovedlus ved at saette haret op.
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Brug teettekam - og brug den ofte!



Del ikke barste og kam,
hvis | har lus i familien

Der er ingen grund til at leegge sengetgj og yndlingsbamsen i fryseren.
Lus, der er faldet ud af haret, er enten dade eller svaekkede, og de finder
ikke tilbage til haret igen. Dog bar man ikke dele kam og barste med hin-
anden, hvis der er lus i familien. Barster og kamme skal vaskes grundigt
med sulfo efter brug.

Hvis man er ordentligt forberedt pa et luseangreb, kan man ofte na at be-
kaempe lusene, inden de nar at bide sig rigtig fast og inden de formerer
sig i haret.

Vi anbefaler, at du orienterer dig pa nedenstaende web.sider, som giver
nyttig information om lus og de forskellige effektive lusemidler, der findes
pa markedet.

Vigtige links:

« www.farvellus.dk

« www.hedrin.dk

« www.linicin.dk

» www.luseguiden.dk

Her findes gode ideer til, hvordan man keemmer barnets har korrekt, og
hvilke midler som effektivt behandler og forebygger luseangreb hos dit
barn og resten af familien. Hedrin og Linicin er effektive lusemidler som er
allergivenlige og helt ufarlige for dit barn.

Sperg om rad og vejledning pa apotektet, hvis du er i tvivl om, hvilket lu-
semidel, du skal veelge.
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Abenhed om lus er vigtigt bade
i daginstitutionen og skolen

Det er meget vigtigt at veere aben omkring luseangrebet, som kan ramme
alle.

Husk derfor altid at informere dit barns daginstitution, skole, SFO og @vrig
omgangskreds, hvis dit barn er blevet ramt af lus. P4 den made kan andre
born i barnets omgangskreds ogsa blive tjekket og keemmet for lus. Kun
via faelles indsats kan man lykkes med at stoppe smittekeeden og komme
lusene til livs.
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