Pa Sporet

Hvordan kommer jeg videre? Hvor gar jeg hen, nar jeg har brug
for nogen at tale med, nar hverdagen fales uoverskuelig, og det
er svaert at ga fra tanke til handling?

Malet med gruppen er at have inspirerende samtaler med
andre mennesker og undervejs udveksle erfaringer og fa nye
perspektiver og vinkler pa forskellige aktuelle emner.

Vivil i gruppen have forskellige emner pa programmet, samt
gvelser og oplaeg.

» Vivil sammen have fokus pa at finde frem til strategier
og veerktgjer til at finde sin egen vej til at fa det bedre.

» Der saettes individuelle mal

» Interesser og det at have noget at sta op til

Varighed:

Op til 20 uger (gruppen har labende
optagog der vurderes individuelt,
hvorndr forlabet afsluttes)

Sted (veaerestederne):

Huset i Overgade, Hjarring
@‘ Huset i Sindal
Bgjen, Hirtshals

Stokrosen, Vra





